
Trainingsübersicht der WSG Kellinghusen/Wrist in der Saison Herbst 2018 
 

Wettspielgemeinschaft VfL Kellinghusen / TV Gut Heil Wrist von 1975 

Montag 

Ort: Kellinghusen, Emil-

Firla-Halle, Stechelsweg 

Punktspiele Heim: 

--- 

 

Trainingsgruppen 

Zeit: 17.30 – 19.15 Uhr 

Gruppentraining 

Anfänger + 

Fortgeschrittene 

Trainer: Andreas Wagner 

+ Sarah Zietz 

 

Zeit: 19.30 – 21.30 Uhr 

Systemtraining 

Erwachsene 

Trainer: Jan Cyrullies 

 

Zusatz: 

14.00 – 15.30 Uhr 

Schul-AG Grundschule Kellinghusen 

TH Otto-Ralfs-Straße 

Leitung: Birgit Cyrus 

Dienstag 

--- 

 

Punktspiele Heim: 

--- 

 

Trainingsgruppen 

- - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mittwoch 

Ort: Wrist, Sporthalle 

Wittenkampsweg 

Punktspiele Heim: 

1. Jugend 

4. + 5. Herren 

Trainingsgruppen 

Zeit: 17.45 – 19.30 Uhr 

Gruppentraining 

Fortgeschrittene 

Trainer:  Sylwia Skonie-

czna + Peter Schmidtke 

Gruppentraining 

Anfänger  

Trainer: Fabian Gülling + 

Andreas Wagner 

 

Zeit: ab 19.30 Uhr 

freies 

Erwachsenentraining 

 

 

Donnerstag 

Ort: Kellinghusen, Emil-

Firla-Halle, Stechelsweg 

Punktspiele Heim: 

 2. + 3. Herren 

 

Trainingsgruppen 

- - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freitag 

Ort: Kellinghusen, Emil-

Firla-Halle, Stechelsweg 

Punktspiele Heim: 

2. + 3. Jugend 

(ab 18.15 Uhr) 

Trainingsgruppen 

Zeit: 16.30 – 18.15 Uhr 

Gruppentraining 

Anfänger + 

Fortgeschrittene 

Trainer: Sylwia Skonie-

czna + Andreas Wagner 

 

Zeit: ab 19.30 Uhr 

Heimspiele Erwach. (3. 

Damen) sowie freies Trai-

ning nach Absprache 

Sporthalle Wrist 

 

Zusatz: Heimspiele 1. Mini, 1. + 2. 

Damen, 1. Herren idR am Wochenende 


